
 
  

 

 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΟΑΥ 
 
 
Αρ. Ανακοίνωσης: 092026INP08273 

 

Προς: Νοσηλευτήρια, Προσωπικούς Ιατρούς, Ειδικούς Ιατρούς 

 

ΘΕΜΑ:  ΠΡΩΤΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΑΣ 

ΟΔΗΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ 

 

Ο Οργανισμός Ασφάλισης Υγείας (Οργανισμός), σε συνέχεια της ανακοίνωσης με αριθμό 

112024INP02053 με τίτλο «Εφαρμογή Κλινικών Κατευθυντήριων Οδηγιών για τη Χρόνια Νεφρική 

Νόσο και τον Καρκίνο του Θυρεοειδούς» ημερ. 6 Νοεμβρίου 2024 (https://www.gesy.org.cy/el-

gr/announcementdef/20241106-inp-announcement.pdf) εκδίδει το παρόν έγγραφο δυνάμει του περί 

Γενικού Συστήματος Υγείας Νόμου 2001-2020, των περί Γενικού Συστήματος Υγείας (Ειδικοί Ιατροί) 

Κανονισμών (Κ.Δ.Π. 133/2019) και των περί Γενικού Συστήματος Υγείας (Προσωπικοί Ιατροί) 

Κανονισμών (Κ.Δ.Π. 132/2019), με το οποίο ενημερώνει τους παροχείς αναφορικά με τα ακόλουθα:  

1. Έκδοση πρώτης Έκθεσης Αποτελεσμάτων Υπολογισμού Δεικτών Ποιότητας για την 

Κλινική Κατευθυντήρια Οδηγία «Χρόνια Νεφρική Νόσος: Αξιολόγηση και Διαχείριση» 

 

Ο Οργανισμός έχει ολοκληρώσει την πρώτη αξιολόγηση των δεικτών ποιότητας (ΔΠ) που 

καθορίστηκαν στο πλαίσιο της προσαρμογής της Κλινική Κατευθυντήρια Οδηγία (ΚΚΟ) για τη 

Χρόνια Νεφρική Νόσο. Η αξιολόγηση πραγματοποιήθηκε με την επιστημονική υποστήριξη του 

Πανεπιστημίου Κύπρου και της Τεχνικής Επιτροπής Ειδικών για την εν λόγω ΚΚΟ.  

 

2. Δείκτες ποιότητας που έχουν αξιολογηθεί:  

 

Κατά την αξιολόγηση εξετάστηκαν επτά Δείκτες Ποιότητας (ΔΠ), οι οποίοι καθορίστηκαν στο 

πλαίσιο της προσαρμογής της εν λόγω κατευθυντήριας οδηγίας. Η εξαγωγή και ανάλυση 

δεδομένων ήταν δυνατή για όλους τους δείκτες, με εξαίρεση τον δείκτη NM247. 

 

Όνομα δείκτη Περιγραφή δείκτη 

NM109 
Το ποσοστό των ασθενών με κωδικό για ΧΝΝ, που έχουν ιστορικό 
παραπομπής για εξέταση του λόγου λευκωματίνης:κρεατινίνη (ή του λόγου 
πρωτεΐνης:κρεατινίνη) στα ούρα, τους προηγούμενους 12 μήνες. 

NM213 
Το ποσοστό των ασθενών με κωδικό για ΧΝΝ, που επί του παρόντος 
υποβάλλονται σε θεραπεία μείωσης επιπέδων των λιπιδίων. 

NM214 

Το ποσοστό των ασθενών χωρίς κωδικό ΧΝΝ στους οποίους έχουν 
συνταγογραφηθεί για μεγάλο διάστημα, χρόνια χρήση, από του στόματος 
μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα (ΜΣΑΦ), και που έχουν υποβληθεί 
σε μέτρηση eGFR τους προηγούμενους 12 μήνες. 

NM215 
Το ποσοστό των νέων ασθενών με κωδικό ΧΝΝ σταδίου 3-5, εντός των 
προηγούμενων 12 μηνών, στους οποίους είχε μετρηθεί ο eGFR 

https://www.gesy.org.cy/el-gr/announcementdef/20241106-inp-announcement.pdf
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τουλάχιστον 2 φορές με διαφορά μεταξύ τους τουλάχιστον 90 ημέρες, με τη 
δεύτερη μέτρηση να πραγματοποιήθηκε εντός 90 ημερών πριν από τη 
διάγνωση 

NM216 

Το ποσοστό των ασθενών, πρόσφατα κωδικοποιημένων (εντός των 
προηγούμενων 12 μηνών) με ΧΝΝ σταδίου 3-5, οι οποίοι είχαν καταγραφή 
μετρήσεων eGFR και ACR (λόγος λευκωματίνης προς κρεατινίνη στα ούρα) 
εντός 90 ημερών πριν ή μετά τη διάγνωση. 

NM247 

Το ποσοστό των ασθενών με κωδικό ΧΝΝ και με λόγο λευκωματίνης προς 
κρεατινίνη (ACR) 500 mg/gr ή περισσότερο, χωρίς διαβήτη, οι οποίοι επί του 
παρόντος υποβάλλονται σε θεραπεία με αποκλειστή υποδοχέων 
αγγειοτενσίνης (ARB) ή αναστολέα μετατρεπτικού ενζύμου αγγειοτενσίνης 
(α-ΜΕΑ). 

NM84 
Το ποσοστό των ασθενών με κωδικό ΧΝΝ που έχουν υπέρταση και 
πρωτεϊνουρία και οι οποίοι επί του παρόντος υποβάλλονται σε θεραπεία με 
ARB ή α-ΜΕΑ 

 

3. Περίοδος αξιολόγησης:  

 

Κατά την αξιολόγηση των ΔΠ, πραγματοποιήθηκε συγκριτική ανάλυση των αποτελεσμάτων για 

τις ακόλουθες δύο περιόδους: 

 

▪ 01/11/2023 - 31/10/2024: περίοδος αναφοράς 

▪ 01/11/2024 - 31/10/2025: 1η περίοδος αξιολόγησης 

 

4. Κύρια ευρήματα: 

Όνομα δείκτη Κύρια ευρήματα: 

NM109 
Το ποσοστό των ασθενών με ΧΝΝ που είχαν έλεγχο ACR/PCR στα ούρα 
τους προηγούμενους 12 μήνες αυξήθηκε από 33,7% σε 41,8% κατά την 
περίοδο εφαρμογής της κατευθυντήριας οδηγίας. 

NM213 

Το ποσοστό των ασθενών με ΧΝΝ που υποβάλλονται σε υπολιπιδαιμική 
θεραπεία παρουσίασε μικρή μείωση μετά την εφαρμογή της κατευθυντήριας 
οδηγίας. Το αρχικό επίπεδο για τον συγκεκριμένο δείκτη ήταν ήδη σχετικά 

υψηλό, γεγονός που υποδηλώνει ότι η επιστημονικά τεκμηριωμένη 
πρακτική συνταγογράφησης ήταν ήδη σε σημαντικό βαθμό εδραιωμένη 
πριν από την εφαρμογή της κατευθυντήριας οδηγίας. 

NM214 

Το ποσοστό των ασθενών χωρίς ΧΝΝ, με μακροχρόνια συνταγογράφηση 
ΜΣΑΦ, οι οποίοι υποβλήθηκαν σε μέτρηση eGFR, αυξήθηκε σημαντικά από 
5,6% σε 51,1%, αναδεικνύοντας ουσιαστική πρόοδο στις προληπτικές 
πρακτικές. 

NM215 

Το ποσοστό των νέων ασθενών με κωδικό ΧΝΝ σταδίου 3-5, στους οποίους 
ο eGFR μετρήθηκε τουλάχιστον δύο φορές με διαφορά τουλάχιστον 90 
ημερών, με τη δεύτερη μέτρηση να πραγματοποιείται εντός 90 ημερών πριν 
από τη διάγνωση, αυξήθηκε από 10,0% σε 24,3%. 

NM216 
Το ποσοστό των πρόσφατα κωδικοποιημένων ασθενών με ΧΝΝ σταδίου 3-
5, οι οποίοι είχαν καταγραφή μετρήσεων eGFR και ACR εντός 90 ημερών 
πριν ή μετά τη διάγνωση, αυξήθηκε από 15,8% σε 37,5%. 

NM247 
Δεν κατέστη δυνατή η εξαγωγή και ανάλυση δεδομένων για τον 
συγκεκριμένο δείκτη. 



 
  

NM84 

Το ποσοστό των ασθενών με ΧΝΝ, υπέρταση και πρωτεϊνουρία που 
υποβάλλονται σε θεραπεία με ARB ή α-ΜΕΑ παρουσίασε μικρή μείωση 
μετά την εφαρμογή της κατευθυντήριας οδηγίας. Το αρχικό επίπεδο για τον 
συγκεκριμένο δείκτη ήταν ήδη σχετικά υψηλό, γεγονός που υποδηλώνει ότι 
η επιστημονικά τεκμηριωμένη πρακτική συνταγογράφησης ήταν ήδη σε 
σημαντικό βαθμό εδραιωμένη πριν από την εφαρμογή της κατευθυντήριας 
οδηγίας. 

 

Το πλήρες κείμενο της πρώτης αξιολόγησης των Δεικτών Ποιότητας για την Κλινική Κατευθυντήρια 

Οδηγία σχετικά με τη Χρόνια Νεφρική Νόσο είναι διαθέσιμο στην ιστοσελίδα του ΓεΣΥ, στην ελληνική 

και την αγγλική γλώσσα, μέσω των πιο κάτω συνδέσμων:  

https://www.gesy.org.cy/el-gr/annualreport/ckd-indicators-report-gr-20260904.pdf 

https://www.gesy.org.cy/el-gr/annualreport/ckd-indicators-report-en-20260904-0.pdf 

 

Στην αξιολόγηση, πέραν της καταγραφής των αποτελεσμάτων, περιλαμβάνονται και εισηγήσεις 

προς βελτίωση αυτών. Ως αποτέλεσμα των ανωτέρω, ο Οργανισμός προτίθεται να προβεί σε 

συνεργασία με τους αντίστοιχους επιστημονικούς φορείς, στον καταρτισμό και υλοποίηση 

συγκεκριμένων δράσεων με στόχο την περαιτέρω ενίσχυση της εφαρμογής της ΚΚΟ στη κλινική 

πράξη.  

Υπενθυμίζουμε ότι όλες οι ΚΚΟ ενηλίκων που προσαρμόστηκαν και εφαρμόστηκαν από τον 

Οργανισμό, είναι διαθέσιμες και στην ιστοσελίδα του ΓεΣΥ στον πιο κάτω σύνδεσμο: 

https://www.gesy.org.cy/sites/Sites?d=Desktop&locale=el_GR&lookuphost=/el-

gr/&lookuppage=guide-adults-2025  

ενώ οι δείκτες ποιότητας που τις συνοδεύουν, θα τυγχάνουν ετήσιας αξιολόγησης. 

 

 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Ημερομηνία: 11 Σεπτεμβρίου 2026 
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