
 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΟΑΥ 

 

Αρ. Ανακοίνωσης: 022026AHCP07877  

 

Προς: Προσωπικούς Ιατρούς, Ειδικούς Ιατρούς, Άλλους Επαγγελματίες Υγείας, ΤΑΕΠ, 

Νοσηλευτήρια 

 

ΘΕΜΑ: ΕΝΑΡΞΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΑΣ 

ΟΔΗΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΆΘΛΙΨΗ  

Ο Οργανισμός Ασφάλισης Υγείας (ΟΑΥ) στο πλαίσιο της διαδικασίας προσαρμογής και 

εφαρμογής κλινικών κατευθυντήριων οδηγιών σε συνεργασία με τον Παγκύπριο Ιατρικό 

Σύλλογο και τη βοήθεια του οργανισμού NICE, ενημερώνει τους παρόχους αναφορικά με την 

έναρξη της διαδικασίας ανοικτής διαβούλευσης της κατευθυντήριας οδηγίας για την 

κατάθλιψη.  

Στον πιο κάτω σύνδεσμο θα βρείτε την κατευθυντήρια οδηγία για την «Κατάθλιψη στους 

ενήλικες: Θεραπεία και διαχείριση» του οργανισμού National Institute for Health and Care 

Excellence (NICE) του Ηνωμένου Βασιλείου, προσαρμοσμένη στα Κυπριακά δεδομένα από 

Τεχνική Επιτροπή Ειδικών (ΤΕΕ), η οποία συστάθηκε από τον ΟΑΥ και απαρτίζεται από 

ειδικούς ιατρούς, άλλους εμπλεκόμενους επαγγελματίες υγείας και εκπροσώπους ασθενών: 

https://www.gesy.org.cy/sites/Sites?d=Desktop&locale=el_GR&lookuphost=/el-

gr/&lookuppage=page-depression 

Επιπρόσθετα, εκτός του αρχείου της κατευθυντήριας οδηγίας, θα βρείτε: 

• ένα αρχείο με τους σχετικούς προτεινόμενους δείκτες ποιότητας 

• ενημερωτικό φυλλάδιο στην ελληνική γλώσσα το οποίο περιλαμβάνει βασικές 

πληροφορίες σχετικά με τη διαδικασία προσαρμογής και δημόσιας διαβούλευσης. Το 

υλικό αυτό συνοψίζει και χαρακτηριστικές αλλαγές που έγιναν στην αρχική 

κατευθυντήρια οδηγία του οργανισμού NICE από την ΤΕΕ. 

 Η εν λόγω κατευθυντήρια οδηγία και οι σχετικοί δείκτες ποιότητας τίθενται σε δημόσια 

διαβούλευση. Για υποβολή απόψεων, σχολίων και εισηγήσεων, παρακαλείστε όπως κάνετε 

χρήση του συνδέσμου https://forms.gle/Rm7hNFJkL3AVMBebA  ο οποίος παραπέμπει σε 

σχετικό ερωτηματολόγιο. 

 

https://www.gesy.org.cy/sites/Sites?d=Desktop&locale=el_GR&lookuphost=/el-gr/&lookuppage=page-depression
https://www.gesy.org.cy/sites/Sites?d=Desktop&locale=el_GR&lookuphost=/el-gr/&lookuppage=page-depression
https://forms.gle/Rm7hNFJkL3AVMBebA


 

Όλα τα σχόλια ή/και επιπλέον στοιχεία τα οποία θα συλλεχθούν μέσω του ερωτηματολογίου, 

θα αξιολογηθούν από την ΤΕΕ για την οριστικοποίηση της τελικής κατευθυντήριας οδηγίας 

πριν τη δημοσίευσή της. 

  

Η δυνατότητα υποβολής σχολίων ολοκληρώνεται στις 09 Μαρτίου 2026. 

 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Ημερομηνία: 24 Φεβρουαρίου 2026 

 

 

 


