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ΕΝΤΥΠΟ Β
ΕΝΤΥΠΟ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΌ ΜΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΗ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ

Με το παρόν έντυπο επιβεβαιώνεται ότι πραγματοποιήθηκε ενημέρωση της λεχώνας σχετικά με:
· Τους λόγους για τους οποίους υποβλήθηκε σε τοκετό με επείγουσα ή μη προγραμματισμένη καισαρική τομή.
· Τις επιλογές τοκετού σε μελλοντικές εγκυμοσύνες1.

Θέματα που συζητήθηκαν:
1. Ανάλυση των λόγων που οδήγησαν στη διενέργεια επείγουσας ή μη προγραμματισμένης καισαρικής τομής.
2. Παρουσίαση ενημερωτικού υλικού με  αναφορά σε κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες και επιστημονικά δεδομένα. 
3. Διεξοδικά, κίνδυνοι και  οφέλη επαναλαμβανόμενης προγραμματισμένης καισαρικής τομής.
4. Διεξοδικά, κίνδυνοι και οφέλη του προγραμματισμένου φυσιολογικού τοκετού μετά από προηγηθείσα καισαρική τομή2, περιλαμβανομένου του κινδύνου μη προγραμματισμένης καισαρικής τομής και ο κίνδυνος ρήξης της μήτρας. 
	1Επιλογές επόμενων τοκετών:



Πότε δεν πρέπει να γίνει φυσιολογικός τοκετός μετά από καισαρική τομή;
· Στην περίπτωση που έχουν προηγηθεί 2 ή περισσότερες καισαρικές τομές.
· Στην περίπτωση ρήξης μήτρας κατά τη διάρκεια προηγούμενου τοκετού.
· Στην περίπτωση που προηγούμενη καισαρική τομή ήταν ‘’κλασική’’ δηλαδή η τομή στην μήτρα περιλάμβανε και το ανώτερο τμήμα της μήτρας.
· Στην περίπτωση άλλων επιπλοκών της μελλοντικής εγκυμοσύνης που επιβάλλουν την εκτέλεση προγραμματισμένης καισαρικής τομής.



	2Συνοπτικά, τα οφέλη και οι κίνδυνοι της προγραμματισμένης καισαρικής τομής σε σύγκριση με τον προγραμματισμένο φυσιολογικό τοκετό, μετά από προηγηθείσα καισαρική:



	

	Προγραμματισμένη καισαρική τομή μετά από προηγηθείσα καισαρική
	Προγραμματισμένος φυσιολογικός τοκετός μετά από προηγηθείσα καισαρική

	
Οφέλη
	
· Ο κίνδυνος για ρήξη της μήτρας είναι μικρότερος. 

· Μείωση κινδύνου υποξίας ή τραυματισμού του νεογνού και άλλων σπάνιων κινδύνων του τοκετού.

· Είναι δυνατό να προγραμματιστεί (προγραμματισμός ημερομηνίας).


	
· Ταχύτερη ανάρρωση της μητέρας.

· Χαμηλότερος κίνδυνος επιπλοκών από χειρουργείο για τη μητέρα.

· Μικρότερη απώλεια αίματος.

· Άμεση δερματική επαφή με το μωρό και θηλασμός.

	
Κίνδυνοι
	
· Μείζων χειρουργική επέμβαση (κίνδυνος λοίμωξης, αιμορραγίας, θρόμβωσης).

· Μεγαλύτερος χρόνος ανάρρωσης.

· Αυξάνεται περαιτέρω η πιθανότητα για ανάγκη καισαρικής τομής σε επόμενη εγκυμοσύνη.

· Κίνδυνος για επιπλοκές σε επόμενες εγκυμοσύνες με κολπικό τοκετό (π.χ. ρήξη μήτρας). Ο κίνδυνος για σοβαρές επιπλοκές αυξάνεται σε κάθε επόμενη καισαρική που διενεργείται.

	
· Ενδεχόμενο επείγουσας καισαρικής τομής κατά την διάρκεια του τοκετού. Μια επείγουσα καισαρική τομή ενέχει περισσότερους κινδύνους και επιπλοκές σε σύγκριση με μια προγραμματισμένη.

· Ο κίνδυνος ρήξης της μήτρας είναι μεγαλύτερος.

· Κίνδυνος τραυματισμού του περινέου.

· Πιθανός πόνος και δυσφορία κατά τον τοκετό.

· Σπάνιες περιπτώσεις υποξίας ή τραυματισμού νεογνού.

	
Χρόνος ανάρρωσης


	
4 - 6 εβδομάδες κατά μέσο όρο
	      
1 - 2 εβδομάδες

	
Νοσηλεία


	
Συνήθως 3 - 5 ημέρες
	
1 - 2 ημέρες


	Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Όνομα:___________________________                 
Υπογραφή:________________________
Ημερομηνία:_______________________
	Λεχώνα
Όνομα:___________________________                 
Υπογραφή:________________________
Ημερομηνία:_______________________
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