
 

 

 

Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΟ ΓΕΣΥ 

 
Στη φιλοσοφία του Γενικού Συστήματος Υγείας η πρόληψη κατέχει σημαντική θέση. 

Μέσω του Προσωπικού Ιατρού, που είναι το πρώτο σημείο πρόσβασης στις 

υπηρεσίες φροντίδας υγείας που καλύπτονται από το ΓεΣΥ, ο Οργανισμός Ασφάλισης 

Υγείας θέτει ως βασική αρχή τον ρόλο του ΠΙ όπως υποστηρίζει και συμβουλεύει τους 

δικαιούχους για την προστασία και τη θωράκιση της υγείας τους. Οι Προσωπικοί 

Ιατροί, μεταξύ άλλων, έχουν καθήκον να προτείνουν τρόπους για να αποθαρρύνουν 

συνήθειες που μπορεί να έχουν δυσμενείς επιπτώσεις στην υγεία του δικαιούχου, 

όπως είναι το κάπνισμα, η υπερβολική κατανάλωση οινοπνευματωδών ποτών, το 

υπερβολικό βάρος, η έλλειψη ή η κακή ποιότητα ύπνου και άλλα. Επιπρόσθετα, οι 

Προσωπικοί Ιατροί έχουν την ευθύνη να προωθούν τα πληθυσμιακά ανιχνευτικά 

προγράμματα του Υπουργείου Υγείας που αφορούν στην δημόσια υγεία και 

εμπίπτουν στην πρόληψη πρώτου επιπέδου.   

Η πρόληψη διακρίνεται  σε διάφορες κατηγορίες όπως την πρόληψη που εφαρμόζεται 

σε υγιή άτομα ώστε να διαφυλαχθούν από τυχόν νοσογόνες καταστάσεις, την 

πρόληψη που εφαρμόζεται σε άτομα που νοσούν αλλά είναι ασυμπτωματικοί 

με σκοπό την έγκαιρη διάγνωση της πάθησης, αλλά και την πρόληψη που αφορά σε 

άτομα που νοσούν και εμφανίζουν συμπτώματα με στόχο τη μείωση των 

επιπλοκών της νόσου.  

Σημειώνεται ότι οι υπηρεσίες προληπτικής ιατρικής που παρέχονται εντός του ΓεΣΥ 
σε  καμία  περίπτωση  δεν  υποκαθιστούν  τα  πληθυσμιακά/ανιχνευτικά  προγράμματα 
του  Υπουργείου  Υγείας,  τα  οποία  έχουν  στόχο  την  διασφάλιση  και  προστασία  της 
δημόσιας υγείας.


