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ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 
ΣΑΡΚΩΜΑ ΟΣΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ 

 
ΣΑΡΚΩΜΑ ΟΣΤΩΝ 

ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΕΠΕΙΓΟΝ απ’ ευθείας πρόσβαση σε X-Ray για παιδιά, έφηβους και νεαρούς ενήλικες 
με ανεξήγητο πρήξιμο ή οστικό πόνο. 
ΠΟΛΥ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ παραπομπή (εντός 48 ωρών): Παιδιά, έφηβοι και νεαροί ενήλικες με 
ακτινογραφία με υποψία για σάρκωμα οστών. 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ παραπομπή (εντός 2 εβδομάδων): Ενήλικες  με ακτινογραφία με υποψία για 
σάρκωμα οστών. 
 

ΣΑΡΚΩΜΑ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ 
ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΕΠΕΙΓΟΝ  απ’ ευθείας πρόσβαση σε υπερηχογράφημα (εντός 48 ωρών) για παιδιά 
και νεαρούς με ανεξήγητη μάζα μαλακών μορίων που αυξάνεται σε μέγεθος. 
ΠΟΛΥ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ πρόσβαση  σε υπερηχογράφημα (εντός 2 εβδομάδων) για ενήλικες  με 
ανεξήγητη μάζα μαλακών μορίων που αυξάνεται σε μέγεθος. 
ΠΟΛΥ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ παραπομπή σε Ορθοπαιδικό ή Γενικό Χειρουργό (εντός 48 ωρών): Παιδιά, 
έφηβοι και νεαροί ενήλικες  με: 

• Υπερηχογραφικά ευρήματα με υποψία σαρκώματος μαλακών μορίων 

• Αδιευκρίνιστα υπερηχογραφικά ευρήματα και κλινική υποψία σαρκώματος μαλακών 

μορίων 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ παραπομπή σε Ορθοπαιδικό ή Γενικό Χειρουργό  (εντός 2 εβδομάδων): Ενήλικες  
με: 

• Υπερηχογραφικά ευρήματα με υποψία σαρκώματος μαλακών μορίων 

• Αδιευκρίνιστα υπερηχογραφικά ευρήματα και κλινική υποψία σαρκώματος μαλακών 

μορίων 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 1: Σε περιπτώσεις σύστασης για άμεση παραπομπή σε απεικονιστική εξέταση (πχ US, 
CT) η παραπομπή εξαρτάται από τη δυνατότητα που παρέχει το ΣΠ στον ΠΙ για παραπομπή. Όπου 
δεν υπάρχει η δυνατότητα συστήνεται η παραπομπή σε Ειδικό Ιατρό προς διενέργεια 
απεικονιστικών εξετάσεων. 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ 2: 

1. Για ασθενείς διαγνωσμένους με καρκίνο υπό ογκολογική θεραπεία ή παρακολούθηση 

συστήνεται επικοινωνία με τον θεράποντα ογκολόγο. 

2. Ασθενείς υπό ογκολογική θεραπεία ή παρακολούθηση (τουλάχιστον μία επίσκεψη στον 

ογκολόγο εντός 8 μηνών) έχουν δικαίωμα απ’ ευθείας πρόσβασης στον θεράποντα  

ογκολόγο    
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ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 
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1. Rapid Referral Guidelines for Suspected Cancer. Α NICE-endorsed summary of the 

guidelines for suspected cancer (NG12). MacMillan Cancer Support. 

https://www.macmillan.org.uk/healthcare-professionals/cancer-pathways/prevention-

and-diagnosis/rapid-referral-guidelines  
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