
 

   
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες Παραπομπής 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ ΓΙΑ ΑΣΘΜΑ ΠΡΟΣ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ 
 
Οι ενδείξεις για παραπομπή περιλαμβάνουν:  
 
A. ΑΜΕΣΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΤΑΕΠ 

 Σοβαρό άσθμα απειλητικό για τη ζωή. 
 

B. ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙ 
 Μετά από σοβαρή/απειλητική για τη ζωή ασθματική κρίση. 
 Εμφανή συστημικά χαρακτηριστικά μυαλγίας, πυρετού, απώλειας βάρους. 
 Απροσδόκητα κλινικά ευρήματα -  τρίζοντες ήχοι (crackles), πληκτροδακτυλία, κυάνωση, 

καρδιακή νόσος, συριγμός. 
 Επίμονη μη-μεταβλητή δύσπνοια. 
 Χρόνια παραγωγή πτυέλων. 
 Παθολογική σπιρομέτρηση. 
 Σκιάσεις στην ακτινογραφία. 
 Αυξημένη ηωσινοφιλία αίματος.  
 

Γ.    ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ ΣΕ ΕΙ 
 Εάν η διάγνωση δεν είναι σαφής. 
 Άσθμα που πιθανόν σχετίζεται με τον εργασιακό χώρο. 
 Κακή ανταπόκριση σε αγωγή για το άσθμα - έχει δοκιμάσει μέχρι το στάδιο 4 - ICS + LABA + 

ανταγωνιστή λευκοτριενίων. 
 Άγχος του ασθενή. 

 

Πηγή: 
British Thoracic Society (BTS) / Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) 2016. British 
Guideline on the Management of Asthma. A national clinical guideline. 


