
 

   
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες Παραπομπής 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ ΓΙΑ ΚΑΛΟΗΘΕΙΣ ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ 
ΑΛΛΟΙΩΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ  
(π.χ. Epidermoid (“Sebaceous”) cyst, Lipoma, Skin tags, Seborrhoeic Keratoses, benign Naevi) 
 
Παραπομπές για καλοήθεις αλλοιώσεις συνήθως δεν ενδείκνυνται εκτός εάν: 
 
A. ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙ  

 Υποψία καρκίνου (ακολουθείστε την αξιολόγηση ABCDE – Asymmetry, Border irregularity, 
Color variegation, Diameter, Evolving). 

 
B. ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ ΣΕ ΕΙ 

 Διαγνωστική αβεβαιότητα. 
 Λειτουργική ανεπάρκεια οφειλόμενη στην αλλοίωση/βλάβη (παρεμβολή στο ξύρισμα/ στο 

ντύσιμο ή πόνος). 
 Ψυχολογική δυσχέρεια λόγω της κάκωσης (δηλ. αλλοίωση/βλάβες προσώπου). 
 Υποτροπιάζουσα λοίμωξη ή εκκρίσεις. 

 
Πηγή: 
https://dermnetnz.org/topics/abcdes-of-melanoma  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


