
 

   
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες Παραπομπής 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ ΓΙΑ ΕΚΖΕΜΑ / ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ 
ΠΡΟΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
 
Οι ενδείξεις για παραπομπή περιλαμβάνουν: 
 
A. ΑΜΕΣΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΤΑΕΠ  

 Πιθανολογούμενο ερπητικό έκζεμα. 
 

B. ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙ  
 Σοβαρό ατοπικό έκζεμα το οποίο δεν έχει ανταποκριθεί στη βέλτιστη τοπική θεραπεία μετά 

από 1 εβδομάδα. 
 Μη-ανταπόκριση βακτηριακά μολυσμένου εκζέματος σε θεραπευτική αγωγή. 

 
Άλλες ενδείξεις για παραπομπή περιλαμβάνουν τις εξής: 

 Όταν η διάγνωση είναι αβέβαιη. 
 Μη-ικανοποιητική ανταπόκριση στη θεραπεία. 
 Ατοπικό έκζεμα προσώπου που δεν ανταποκρίνεται σε θεραπεία. 
 Όταν απαιτείται συμβουλή ειδικού για την εφαρμογή της θεραπείας (π.χ. επίδεση). 
 Πιθανολογούμενη αλλεργική επαφή. 
 Έντονα επακόλουθα κοινωνικά ή ψυχολογικά προβλήματα, σοβαρές και 

επαναλαμβανόμενες λοιμώξεις, ειδικά εν τω βάθει αποστήματα ή πνευμονία. 
Σημείωση: Άλλες παραπομπές ενδεχομένως να εξεταστούν για ψυχολογικές συμβουλές, όταν 
υπάρχουν υπόνοιες για τροφική αλλεργία ή όταν υπάρχει συναφής αδυναμία ανάπτυξης. 

 
Πηγή: 
https://www.nice.org.uk/guidance/cg57/chapter/1-Guidance#indications-for-referral  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


