
 

   
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες Παραπομπής 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ ΓΙΑ ΣΤΥΤΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΠΡΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ 

 
Οι ενδείξεις για παραπομπή περιλαμβάνουν: 

 
Α. ΑΜΕΣΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΤΑΕΠ 
Επείγουσα εισαγωγή σε νοσοκομείο εάν παρατηρείται πριαπισμός (εάν ο ασθενής έχει στύση 
διάρκειας πέραν των 4 ωρών θα πρέπει να συμβουλευτεί γιατρό). 

 
Β. ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ ΣΕ ΕΙ 

Η παραπομπή στη δευτεροβάθμια περίθαλψη ενδείκνυται στις περιπτώσεις: 
 Ανωμαλιών του πέους (φίμωση, νόσος Peyronie,  μετα-πριαπισμός, καρκίνος του πέους). 
 Ενδοκρινοπάθειας (πρωτοπαθής ή δευτεροπαθής υπογοναδισμός). 
 Σοβαρής ψυχικής δυσχέρειας. 
 Αναποτελεσματικής φαρμακοθεραπείας πρώτης γραμμής. 
 Ψυχογενής στυτικής δυσλειτουργίας που αντιστέκεται σε φάρμακα πρώτης γραμμής. 
 Απαίτησης εξειδικευμένων διαγνωστικών εξετάσεων (για παράδειγμα, μελέτες Doppler 

πέους, καταγραφή νυχτερινής στυτικής δραστηριότητας). 
 Καρδιαγγειακής νόσου μεσαίου ή υψηλού κινδύνου. 
 Αντένδειξης σε αναστολείς της 5-φωσφοδιεστεράσης. 
 Δια βίου αναμνηστικού στυτικής δυσλειτουργίας. 

 
Πηγή: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24468580  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


