
 

   
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες Παραπομπής 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ ΓΙΑ ΑΙΜΑΤΟΥΡΙΑ ΠΡΟΣ 
ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ 
 
Οι ενδείξεις για παραπομπή περιλαμβάνουν: 
 
A. ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΣΕ ΕΙ 

Επείγουσα παραπομπή ασθενών για αποκλεισμό του καρκίνου της ουροδόχου κύστης σε 
περίπτωση που:  
 Είναι άνω των 45 ετών και έχουν:  

- ανεξήγητη ορατή αιματουρία χωρίς ουρολοίμωξη ή 
- ορατή αιματουρία η οποία εμμένει ή υποτροπιάζει κατόπιν επιτυχούς θεραπείας 

ουρολοίμωξης. 
 Είναι άνω των 60 ετών και έχουν: 

- ανεξήγητη μη-ορατή αιματουρία και είτε δυσουρία είτε αυξημένα επίπεδα 
λευκοκυττάρων σε αιματολογική εξέταση. 

 
Σημείωση: Η παρουσία αιματουρίας (ορατής ή μη-ορατής) δεν θα πρέπει να αποδίδεται σε 
θεραπεία με αντιπηκτικά ή αντιαιμοπεταλιακά σκευάσματα και οι ασθενείς θα πρέπει να 
αξιολογούνται ανεξαρτήτως των φαρμάκων αυτών. 
 

B. ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ ΣΕ ΕΙ 
 Μη-επείγουσα παραπομπή σε άτομα άνω των 60 ετών με υποτροπιάζουσα ή επίμονη 

ανεξήγητη ουρολοίμωξη.  
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