
 

   
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες Παραπομπής 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ ΓΙΑ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΠΡΟΣ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 
 
Είναι σημαντικό να αποκλειστούν οι δευτερεύουσες αιτίες δυσλιπιδαιμίας πριν από την 
παραπομπή (δηλ. υπέρμετρη κατανάλωση αλκοόλ, αρρύθμιστος διαβήτης, υποθυρεοειδισμός, 
νεφρωσικό σύνδρομο, ηπατική νόσος). 
 
Οι ενδείξεις για παραπομπή περιλαμβάνουν: 

A. ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ 
 Σοβαρή υπερτριγλυκεριδαιμία άνω των 20 mmol/l (1.770 mg/dL) ανάλογα με τα 

συμπτώματα ή/και τις συνυπάρχουσες παθήσεις. 
 

B. ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ 
 Αποτυχία της θεραπείας: Μη επίτευξη της επιδιωκόμενης μείωσης των λιπιδίων ή της 

πρόληψης της εξέλιξης της καρδιαγγειακής νόσου, παρά τη μέγιστη ανεκτή θεραπεία 
(δηλαδή ανάγκη χρήσης άλλων παραγόντων, όπως αναστολείς PCSK9 μη διαθέσιμους για 
συνταγογράφηση στην πρωτοβάθμια περίθαλψη κ.λπ.). 

Πηγή: 
NICE (Οκτώβριος 2019). Identification and management of familial hypercholesterolaemia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


