
 

   
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες Παραπομπής 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ ΓΙΑ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΛΙΠΩΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  
 
Οι παραπομπές για αφαίρεση λιπώματος συνήθως δεν ενδείκνυνται εκτός εάν υπάρχει ανησυχία 
για σάρκωμα και ιδιαίτερα εάν το μέγεθος του είναι μεγαλύτερο από 5 εκ. ή εάν υπάρχει πόνος. 
Εάν δεν είστε βέβαιοι, μπορείτε να διενεργήσετε ένα υπερηχογράφημα. 
 
 
A. ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙ 

 Όταν το μέγεθος υπερβαίνει τα 5εκ.  
 Όταν είναι εν τω βάθει (κάτω από ή προσκολλημένο στο επιφανειακό περιτόναιο (δηλ. 

λιγότερο εμφανές όταν συσπάται ο μυς).  
 Όταν είναι επώδυνο. 
 Όταν υπάρχει υποτροπή ενός προηγουμένως αφαιρεθέντος καλοήθους όγκου. 
 Όταν επιδεικνύεται κακοήθης συμπεριφορά (ταχεία αύξηση ή διείσδυση σε νεύρο ή οστό).  

Όταν βρίσκεται στα άκρα, οπισθοπεριτοναϊκά, στη βουβωνική χώρα, στην οσχεϊκή χώρα ή 
στα τοιχώματα της κοιλίας. 

 
Εάν συντρέχει οποιοδήποτε από τα πιο πάνω, διευθετήστε επειγόντως υπερηχογράφημα ή αν 
αυτό δεν είναι δυνατόν ή αν παρουσιάζονται περισσότερα από ένα χαρακτηριστικά 
παραπέμψετε επειγόντως τον ασθενή  σε ΕΙ για να αποκλεισθεί το σάρκωμα. 
 

B. ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ ΣΕ ΕΙ 
 Πολλαπλά λιπώματα (πιθανολογούμενη νόσος Dercum). 
 Λίπωμα που προκαλεί ενοχλητική παραμόρφωση.  
 Λιπώματα τα οποία προκαλούν συμπτώματα πίεσης. 
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