
 

   
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες Παραπομπής 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ ΓΙΑ ΑΚΡΑΤΕΙΑ ΟΥΡΩΝ ΣΤΙΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ Η/ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 
 
Είναι σημαντικό να αποκλειστεί η ουρολοίμωξη πριν την όποια παραπομπή.  
 
Οι ενδείξεις για παραπομπή περιλαμβάνουν:  
 
A. ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙ 

 Γυναίκες με ακράτεια ούρων και που παρουσιάζουν οποιαδήποτε από τα πιο κάτω: 
- Ανεξήγητη μικροσκοπική αιματουρία σε ηλικίες 50 ετών και άνω. 
- Ανεξήγητη ορατή αιματουρία. 
- Υποτροπιάζουσα ή επίμονη ουρολοίμωξη που σχετίζεται με την αιματουρία σε ηλικίες 

40 ετών και άνω. 
 Πιθανολογούμενος κακοήθης όγκος στην πυελική χώρα. 

 
B. ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ ΣΕ ΕΙ 

 Επίμονος πόνος στην ουροδόχο κύστη ή την ουρήθρα.  
 Κλινικώς καλοήθεις όγκοι της πυέλου.  
 Ακράτεια κοπράνων.  
 Πιθανολογούμενη νευρολογική νόσος.  
 Συμπτώματα δυσκολίας στην αφόδευση. 
 Πιθανολογούμενο ουρογεννητικό συρίγγιο.  
 Προηγούμενη χειρουργική αντιμετώπιση ακράτειας.  
 Προηγούμενη χειρουργική αντιμετώπιση καρκίνου της πυέλου.  
 Προηγούμενη ακτινοθεραπεία πυέλου. 
 Εάν μια γυναίκα δεν επιθυμεί να δοκιμάσει μια διαφορετική φαρμακοθεραπεία για την 

αντιμετώπιση της υπερδραστήριας κύστης – μετά από αποτυχία ή διακοπή της αρχικής 
φαρμακευτικής αγωγής λόγω παρενεργειών-, αλλά θα ήθελε να λάβει διαφορετική αγωγή.  

 Εάν η φαρμακευτική αντιμετώπιση της υπερδραστήριας κύστης δεν είναι επιτυχής. 
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