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ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

Καρκίνος πρωκτού 

Επείγουσα παραπομπή (εντός 2 εβδομάδων) σε Γαστρεντερολόγο ή Γενικό Χειρουργό σε περιπτώσεις με 

• Ανεξήγητη μάζα πρωκτού 

• Ανεξήγητη εξέλκωση πρωκτού 

Ορθοκολικός Καρκίνος  

Επείγουσα παραπομπή (εντός 2 εβδομάδων) σε Γαστρεντερολόγο ή Γενικό Χειρουργό σε περιπτώσεις  

• Ηλικίας > 40 ετών με ανεξήγητη απώλεια βάρους και κοιλιακό άλγος 

• Ηλικίας >50 ετών με ανεξήγητη εντερική αιμορραγία 

• Ηλικίας >60 ετών με ένα των πιο κάτω 

➢ σιδηροπενική αναιμία 

➢ Ή αλλαγές στις εντερικές συνήθειες 

➢ Θετικό τεστ ελέγχου αίματος στα κόπρανα (positive Hemoccult-test) 

• Κάθε ηλικίας με μάζα στο ορθό ή την κοιλιά 

• Ηλικίας <50 ετών με ορθική αιμορραγία σε συνδυασμό με ένα από τα πιο κάτω συμπτώματα 

➢ Κοιλιακό άλγος 

➢ Αλλαγές στις εντερικές συνήθειες 

➢ Απώλεια βάρους 

➢ Σιδηροπενική αναιμία 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 1: σε ενήλικες χωρίς αίμα στα κόπρανα  με συμπτώματα ή σημεία που προκαλούν κλινική 

ανησυχία  παραπομπή για έλεγχο αίματος στα κόπρανα εάν κριθεί ότι μπορεί να επωφεληθούν του 

ελέγχου.   

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 2: 

1. Για ασθενείς διαγνωσμένους με καρκίνο υπό ογκολογική θεραπεία ή παρακολούθηση συστήνεται 

επικοινωνία με τον θεράποντα  ογκολόγο. 
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2. Ασθενείς υπό ογκολογική θεραπεία ή παρακολούθηση (τουλάχιστον μία επίσκεψη στον ογκολόγο 

εντός 8 μηνών) έχουν δικαίωμα απ’ ευθείας πρόσβασης στον θεράποντα ογκολόγο    

 

Βιβλιογραφία: 

Rapid Referral Guidelines for Suspected Cancer. Α NICE-endorsed summary of the guidelines for suspected 
cancer (NG12). MacMillan Cancer Support. https://www.macmillan.org.uk/healthcare-

professionals/cancer-pathways/prevention-and-diagnosis/rapid-referral-guidelines 
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