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ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 

ΜΗ-ΛΟΙΜΩΔΗΣ ΠΟΝΟΣ ΣΤΟ ΛΑΙΜΟ 
Παραπομπή σε ειδικό για μη-λοιμώδη πόνο στο λαιμό, σε ωτορινολαρυγγολόγο 
 

 

 

 

 
 
 
 

Διαδρομή Παραπομπής σε ΩΡΛ: Μη-λοιμώδης πόνος στο λαιμό σε ενήλικες 

 

Επίμονος πόνος στο λαιμό για > 3 
εβδομάδες χωρίς συμπτώματα ή 
σημεία λοίμωξης του ανώτερου 

αναπνευστικού συστήματος 

 

Ιστορικό και εξέταση, 
συμπεριλαμβανομένης της 

εξέτασης της στοματικής 
κοιλότητας 

Ναι Όχι 

Ο ασθενής παρουσιάζει κάποιο από τα ακόλουθα: 
ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ/ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ 

Αντανακλαστική ωταλγία 
Οζίδια αυχένα (μονόπλευρα ή αμφοτερόπλευρα) 

Βραχνάδα (βλ. Διαδρομή παραπομπής για βραχνάδα) 
Στριγμός 

Δυσφαγία 
Απώλεια βάρους 

Στοματικό έλκος/ οίδημα 
Αδυναμία πλήρους εξέτασης της στοματικής κοιλότητας/ 

του στοματοφάρυγγα 
ΚΑΙ/Ή 

Κλινική υποψία κακοήθειας 

Συμπτωματική αγωγή για 
6 έως 8 εβδομάδες 

Επείγουσα παραπομπή σε 
ΩΡΛ  
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ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

 
 
 
 
 

 
 
 

Πηγές 

https://www.ruh.nhs.uk/For_Clinicians/departments_ruh/ENT/documents/referrals/Non-

infectious_Sore_Throat_in_Adults.pdf  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Όχι Ναι 

Τα συμπτώματα 
υποχωρούν 

Καθησυχάζεται ο 
ασθενής 

Παραπομπή 
ρουτίνας σε ΩΡΛ 

https://www.ruh.nhs.uk/For_Clinicians/departments_ruh/ENT/documents/referrals/Non-infectious_Sore_Throat_in_Adults.pdf
https://www.ruh.nhs.uk/For_Clinicians/departments_ruh/ENT/documents/referrals/Non-infectious_Sore_Throat_in_Adults.pdf

