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ENHMEPQTIKO AEATIO

H MPOAHWH XTO l'ExY

O1 utrnpecieg TTou £€xouv evrax0ei oto Mevikd ZuoTnua Yyegiag

H mpoAnyn Ttpémel va g@appoletal ot BAon TEKUNPIWMEVNG KAIVIKAG
TPAKTIKAG N OTTOia va oTNPICeTal HE KAIVIKES Kal ETTIONUIOAOYIKEG HEAETEG, Ol OTTOIEG VO
ATTOdEIKVUOUV TO O0peN0g 0Tn Anuoaoia Yyeia. Méow Tng TTPOANYNG AauBdavovtal 6Aa
EKEIVA TA PETPA TTOU ATTAITOUVTAI WOTE VA PEIWOOUV 01 dIAPOoPOI TTAPAYOVTES KIVOUVOU
EMPAVIONG MIOG VOOOU, VW TNV idla OTIYHR MECW TNG TTPOANWNG €TTIBPAdUVETAI KAl N
€€ENIEN KATTOIAG VOOOU ri/Kal OI ETTITTAOKEG AUTAG.

Mo ouykekpiyEva, N TTEOANWN dIAKPIVETAI 0€ DIAPOPES KATNYOPIESG OTTWG TNV TTPOANYN
TTOU €QApUOCeTal O0€ Uy AToua WOoTE va dIaQuUAaXBouv aTtrd TUXOV VOOOYOVEG
KATOOTACEIG, TNV TTPOANWN TTOU €QAPPOCETAl O€ ATOPO TTOU VOOOUV aAAG eival
QOUUTITWHPATIKOI JE OKOTTO TNV €yKaipn dIAyvwaon TG TTabnong, aAAd Kai Tnv TTpoAnyn
TTOU a@opd 0€ ATOPA TTOU VOOOUV Kal EJPAVICOUV CUUTITWHPOTA JE OTOXO TN MEIwon
TWV ETTITTAOKWYV TNG VOOOU.

21N @IAoco®ia Tou MevikoU ZuoTthpaTtog Yyeiag n TTpOANWn KaTéEXel onuavTikn B€on.
Méow Tou [lpoowTtmkoU laTtpou, Tou €ival TO TTPWTO onueio TTpdéofaong OTIG
UTTNPETiEG PPOVTIOOG UyEiag TTou KaAUTTTovVTal aTTO TO EZY, 0 Opyaviopog AopAaiiong
Yyeiag 0€tel wg Baoikr apxr) Tov pdAo Tou Ml 6TTwg utTooTNPICEl KOl CUUBOUAEUEI TOUG
dIKaloUXouUG yia TnV TTpooTacia kal Tn Bwpdkion Tng uyeiag Toug. O1 MNpoowTTiKoi
laTpoi, peTagu GAAwv, €xouv KaBrikov va TTpoTEIivouV TPOTTOUG Yia va atroBappuvouv
OuVvnBEIEC TTOU PTTOPEI va €xouv DUOMEVEIC ETTITITWOEIC OTNV UyEia Tou dIKaIoUxou,
OTTWG €ival TO KATTVIOPA, N UTTEPROAIKA KATAVAAWGCT OIVOTTVEUUATWOWY TTOTWYV, TO
uTTEPPOAIKO Bdapog, N EAAeIwn 1 N Kakn TToiéTNTa UTTVOU Kai GAAa. EmitrpdéoBera, ol
MpoowTkoi latpoi €xouv Tnv €uBuvn va TTpowBoUv Ta TTANBUCHIOKA QVIXVEUTIKA
TTpoypduuaTa Tou YTroupyeiou Yyeiag Tou agopouv oTnv dnudoia uyeia Kai
EMUTTITITOUV OTNV TTPOANWN TTPWTOU ETTITTEDOU.

H mpéAnywn oto lMNeXY

To lNevikd 2uoTtnua Yyeiag 1ng Kutrpou, PEXPI TTPOTIVOG, TTEPIEAGUPBavE TNV KAAuUWN
TIPOANTITIKWYV EEETACEWV YIA OIKAIOUXOUG ME KANPOVOUIKO 10TOPIKO vOonpoTNTAG, YId
VOOOUVTEG ACOUUTITWHATIKOUG OAAG KAl YIO VOOOUVTEG CUNTITWHATIKOUG OI OTTOIOI €iXav
dIKaiwpa va TTpofaivouv OTIC aTTapaiTNTEG ECETAOEIG, WOTE va EAEYXOUV TNV TTPOOOO
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TNG UyEiag Toug  TNG vooou aTrd TNV OTToia TTACXOUV YIA VA JEIWOOUV ) va TTPOAdBoUV
MEAAOVTIKEG ETTITITWOEIG.

H 1TpOAnyn tmpwTtou emTédou-pe e€aipeon 1o TEOT latravikoAdou ava 2 €1n-0ev
TepIANQUBavOTAV OTIG UTINPECIEG TTOU KOAUTITEI TO [evikd ZuoTnua Yyeiag, Kabwg
atroteAei BEpa dnudoIag uyeiag Kal avikel OTIG APPodIOTNTEG TOU YTToupyeiou Yyeiag.
Mia TTPaKTIKA TTOU €QAPUOLETAl O€ OAA T ZUOTAPATA YYEIQG OTOV KOOUO.

O Opyaviopuég Aoc@dAiong Yyeiag pe OkKOTO Tnv  evioxuon Tng TPOANWNGg, o€
OuVEPYOOIa TTAVTA PE TIG ApUODIEG ETTIOTNUOVIKEG ETAIPEIEC KAl TOV [ayKUTTPIO |aTpIKO
2UAN\OVYO, evéTate oTo [e2Y apIiBud TTPOANTITIKWY EEETACEWY TTPWTOU ETTITTEOOU PEOW
OUYKEKPIMEVWY KATEUBUVTHPIWY 0dNYILWV TTOU €QAPMUOOCE, yia ATOPA Uiy TTou Ogv
€XOuV Kavéva CUPTITWHA.

2TOV KATAAoOyo auTtd TTEPIAQUPAVOVTAlI CNUAVTIKEG TTPOANTITIKES €LETAOEIC OTTWG O
MpoAnTrTikég 'EAgyxog ZidnpoTreviag/Zidnpotrevikng Avaigiag otnv maidiki
nAikia, n Avarrrulakn AuotrAacia loxiou, o NMpoAntTikég 'EAeyxog Opaong ota
TadId.

Mpodo@arta, Kal ETTEITa atrod OXETIKI MEAETN Kal OI0BOUAEUCH WE TIG TPEIG ETTIOTNHUOVIKEG
ETAIPEIEC TTOU €EKTTPOOWTIOUV Toug [MpoowTrikoug latpoug Tou [eXyY, o OAY
TTpoXwpnoe Kal otnv €vragn, ummo TpouttoBéocis, Epyaotnpiakwyv EeTtdoeswv
POUTIVAG YIa TOUG EVAAIKES DIKAIOUXOUG TOU ZUCTHUATOG Ol OTTOI0I XOPAKTNPI{ovTal WG
«OOUPTITWHATIKOI», OPOG TTOU XAPAKTNPICEl ATOPA UyIA TTOU eV €XOUV DIaYVWOTEN PE
KATToI0 VOO O OUTE TTAPOUCIACOUV OTTOIOOATTOTE CUUTITWHA 1} AQUBAVOUV QAPUAKEUTIKN
aywyn.

Mo ouykekpipéva:

O MpoAnTrTikdg 'EAeyxog Opaong ota maidid amooKOTTEl OTNV £yKaIpn avixveuon
TTPoRANUATWY TTOU 08nNyoUVv o€ ammwAeia épaocng n oTroia PTTopEi va TTpoAn@Bei. Ta
TTaIdId CUCTAVETAI va €geTAlovTal KaTd Tn JIAPKEIO TOU EAEYXOU pouTivag aTTd TOUG
MaidiaTpoug, doov agopd otnv 6pacn, o€ nAikia ammd 0 péxpl 6 unvwyv avd 2 unRveg,
atrd 6 pNVWV PEXPI 2 ETWV ava 6 Pveg Kal atro 6 péxpi18 etwyv avd TpieTia. To €idog
Tou gA€yxou atro Tov Maidiatpo diapopPwveTal avaloya pe TNV nAikia Tou TTaidlou. 2€
TTapoucdia TTaBoAoyikoU eUpANOTOG, KaTd TNV ekTiunon amod tov Maidiatpo, 10 TTaIdi
TpéTTel va TrapatréutreTal o€ O@OaApiatpo. 2tnv nAikia Twv 3-5 €TwWV CUCTHVETAI O
KABOAIKOG aviXVEUTIKOG EAeyxoc a1td O@BaAuiaTpo.

H e&étaon yia Avarrtu§iaki AuotrAacia loxiou digvepyeital ammd Tov MaidiaTpo Katd
N yévvnon, woTe va dIamoTwOei N KAIVIKA Tou KaTdoTaon. € TTEPITITWON TTOU TO
armoTéAeopa TNG €&€taong ecival BeTIKG, ONAadK euTriTITel o€ KATTOIN QTG TIG
TIPOKABOPIOPEVEG TTAPAPETPOUG TOTE OuvioTatal Trapatrouty o€ OpBotrediko.
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Alevépyela TTEPAITEPW ECETACEWV TTPOPRAETTETAI ETTIONG KOI O€ TTEPITITWON QUOIOAOYIKAG
KAIVIKAG €IKOVOG o€ BPEPOG, TO OTTOI0 OUWG EPTTITITEI OTIG OUAdES UYPNAOU KIVOUVOU.

H o1dnpoTrevia atroTeAei TNV IO ouXVvh AITia avaldiag otn BPe@Ik Kal TTaidIkr NAIKia.
I’ autd 10 Adyo 0 OpyavioPOG TTPOXWPENOE OTNV EVTAgn TOU TTPOANTITIKOU €AEyXOU
Zi1dnpoTreviag/Zidnpotrevikng Avaipiog otnv  maidik nAikia. Bdoel Twv
KATEUBUVTAPIWY 0dNYIWV TTPOTEIVETAI O ETTIAEKTIKOG EAEYXOG O1ONPOTTEVIOG O OUADES
uynAou Kivouvou.

To TeoT MatraviKkoAdou yIa YUVAIKEG, TTOU OV €XOUV KATTOIO CUUTITWHA 1 I0TOPIKO,
ammolnuiwveTal ammd 1o MeXZY kdABe dUo Xxpodvia upEXP! TNV NAIKIa Twv 65 eTwv. ZTIg
TTEPITITWOEIG, WOTOOO, TTOU UTTAPXE! IOTOPIKO ) TTPONYOUUEVO ATTOTEAECUA, TO OTTOIO
uTTOONAWVEI OTI TO ATOPO TTPETTEI va OIEVEPYEI TNV €€ETAON OE MIKPOTEPO XPOVIKO
d1doTnua atrd 6,7 Ta dUO £Tn, ITTOPEI va TO TTPAEEI Kal TTAAI EVTOG TOU ZUCTAUATOG.

O TnMpoyevvnTikOG £AEyxoG €ival TO OUVOAO Twv €EETACEWY, Ol OTIOIEG
TTPAYMATOTTOIOUVTAI KATA TNV TTEPIOdO TNG €yKUPOOUVNG, WE OKOTTO va dIatmoTwiouv
o0oBapég, KUPIWG YEVETIKEG TTABNOEIG, 1] GAAEG TTIBaVES avwpaAieg oTn dIGTTAaCN Tou
eUBpUOU. 21O TTAGiol0 Tou [eXY KOAUTITETOI OAOGC O ATTAPAITATOG TTPOYEVVNTIKOG
QTTEIKOVIOTIKOG €AEYXOG O€ TTPOKABOPIoUEVA XPOVIKA BIaoTAUATA, KaBWGS Kal OAES Ol
ATTOPAITATEG EPYACTNPIAKES ECETACEIC OE TTPOKABOPIOPEVA XPOVIKA BIACTAUATA KOl
TTAAI CUPQWVA PE TIG KATEUBUVTAPIEG 0BNYieG TTOU £¢EdWOE 0 OpyavioPOS yia TO BEPQ
auTo.

H mo mpdo@aTtn TTpooBrkn oTo ZUCTNUA, TTOU £yIVE OTO TTAQICIO TNG Evioxuong TNG
TTPOANWNG, cival oI EpyaocTtnplakég EEeTdoelg pouTivag TTOU TTPOCPEPOVTAl OTOUG
UYIEIG ACUUTITWHATIKOUG SiIkaloUxoug. Na atopa 18-44 eTtwv diveTal n duvarotnta
OIEVEPYEIOG EPYAOTNPIAKWY EEETACEWY YIA OKOTTOUG TTPOANWNG KABE TTévTE Xpovia. Ta
dtoua 45-64 €twv KABe dUO XpPOVIa, Kal yia ATopa 65 €Twv Kal Avw KABe Xpovo.
ZUpQwva ue TIG O1EBveic 0dnyiec o OAY cuutrepiEAaBe OTIC v AOyw €£pYaOTNPIOKES
€CETAOEIC KA TIG EEETATEIC VIO AVIXVEUON KAPKIVOU TOU TTPOCTATN OTOUG AVOPESG O€ OAES
TIG NAIKIGKEG OPAdEG KABwWG Kal Tnv egétaon BupeocidoTpdTTou opuovng (TSH) yia
avopeg avw Twv 60 £TWV Kal yIa YUVAIKES Avw Twv 50 €TWv.

MpoAnyn, akpoywviaiog Aifog yia kafe ZuoThpa Yyegiag
O1 uttnpeoieg TPOANWNGS TTou TTapExovTal evidg Tou MeXY o€ Kauia TTepiTITwon dev

UTTOKOBIOTOUV Ta TTANBUCMIAKA/aVIXVEUTIKA TTpoypAudaTa Tou YTroupyeiou Yyeiag,
OTTWG N JaoToypagia R TNV xoprynon eupoAiwy yia TTaidid Kai EVAAIKEG.
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QoTé0o0, e1meIdn n TPOANWN atroTeAEi Tov akpoywviaio AiBo kaBe ZuoTiuaTtog Yyeiag,
10 eviké ZuoTtnua Yyeiag o@eilel evidg Tou diIkoU Tou TTAaiciou OTTwG TTpowBEi TV
TTPOANYWN o€ KABE TTEPITTTWON.

O Opyaviopog Ac@dAiong Yyeiag, TTAvioTe O ouvepyaoia e Toug apuddioug
ETTIOTNUOVIKOUG  QOpPEIG, €MOIWKEI TNV gvioxuon TG TPOANWNG augdvovTag
OTOXEUMPEVA  TIG TTAPEXOUEVEG UTTNPETIEG TTPOG TOUG BIKaloUXoug oThn Bdon TravroTe
OIEBVWV TTPAKTIKWV.

H o1kodounon oxéong eUTTIOTOOUVNG KAl N KAAR ETTIKOIVWVia PE Tov MpoowTTiko latpo,
atmmoTeAoUV  BaCIKEG TTPOUTTOBECEIC CWOTAG KaBodriynong Tou OIKAIOUXOU OTIG

UTTNPETIES TTPOANYNG.

TENOG, TOVICETAI OTI PIA €K TWV TTPOTEPAIOTATWY Tou OpyavioPoU TTAPAUEVEI N CWOTH
KAl OAOKANPWHEVN EVNUEPWOT TWV DIKAIOUXWV KAl TWV TTApdXWV YUpw atrd 10 {NTnua
TNG TTPOANYNG, WOTE VA AfloTToIoUVTaAl TTANPWS ATTO TOUG JIKAIOUXOUG Ol OXETIKEG
UTTNPETieg TToU TTapEXovTal aTrd 1o MeXY.

OPIrANIZMOZXZ AZOAAIZHZ YTEIAX
2 AuyouoTou 2023



